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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительнаязаписка 
Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. 

Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение 

движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируютего эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и 

артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, 

мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, 

современного и др. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,заложенные природой. Музыкально- ритмическое 

творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 

организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, 

хореография,музыка,пластика,сценическоедвижение,даютсядетямвигровойформеиадаптированыдлядошкольников.Ееотличительными 

особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть 

практических занятий. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию к учебнойдеятельности в 

ДОУ, возрастных особенностях детей. Данная программа составлена в соответствии с ФОП и инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, технологиейпо ритмической 

пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, дополнительнойпрограммой по хореографии для детей дошкольного 

возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой. 

Рабочаяпрограммапредусматриваеторганизациюобразовательногопроцессапореализацииобразовательнойобласти 
«Художественно-эстетическое развитие» детей в возрасте 3-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

тематическому модулю «Хореография». Вданной рабочей программе представлена модель организации образовательной деятельности 

по хореографиив соответствии с ФГОС ДОРабочая программа рассчитана 2023-24 учебный год. 

Рабочая программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми 

жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в огромный мир музыки - от классики до современных стилей, и попытаться 

проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей 

развивается способности ксамостоятельномутворческомусамовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный 

образ в рисунке, пластики. 
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 Цели и задачи программы 

 

Цель программы– приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и нравственному развитию 

дошкольников. Привить детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту.Выявить 

и раскрыть творческие способности дошкольника посредствомхореографического искусства. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

- Обучитьдетейтанцевальнымдвижениям. 

- Формироватьумениеслушатьмузыку,пониматьеенастроение,характер,передаватьихтанцевальнымидвижениями. 

- Формироватьпластику,культурудвижения,ихвыразительность. 

- Формироватьумениеориентироватьсявпространстве. 

- Формироватьправильнуюпостановкукорпуса,рук,ног,головы. 

 

Воспитательные: 

- воспитаниеудетейинтересактанцевальномуискусству; 

- воспитаниеумениявестисебявгруппевовремядвижения,танцевиигр, 

- формированиекультурныхпривычеквпроцессегрупповогообщениясдетьмиивзрослыми; 

- воспитание,чувстватоварищества,взаимопомощиитрудолюбия. 

 

Развивающие: 

- развитиеловкости,точности,силовыхикоординационныхспособностей; 

- развитиеравновесия,силы,укреплениеопорно-двигательногоаппарата; 

- развитиемелкоймоторики,памяти,внимания,воображения; 

- развитиемузыкальныхспособностей(развитиечувстваритма,умениеслушатьмузыку; 

 

Оздоровительные: 

- укреплениездоровьядетей. 
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 ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

Основныепринципыпостроенияпрограммы: 

 

Принципдоступностиизучаемогоматериала. 

Предусматривает учет возрастных особенностей и возможностей детей и в связи с этим – определение посильных для них 

заданий. Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных возможностей ребенка, степени сложности заданий.  

Принцип«отпростого–ксложному». 
Заключается в постепенном усложнении изучаемого материала, в постановке перед ребенком и выполнении им все более 

трудных новых заданий, в постепенном увеличении объема интенсивности нагрузок. Обязательным условием успешного обучения 

также является чередование физических нагрузок с музыкально-ритмическими играми. 

Принципсистематичности. 

Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня 

знаний и умений. 

Принципповторяемостиматериала. 

Хореографические занятия требуют повторения вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных 

повторениях вырабатывается мышечная память и тогда ребенок может больше внимания уделять эмоциям во время исполнения танца.  

Принципсотворчествапедагогаивоспитанника: 

Взаимодействиепедагогаиродителей,родителейидетей-воспитанниковдошкольногоучреждения. 

Необходимымиусловиямипоорганизациипедагогическогопроцессаявляется: 

 

- использованиесовременныхтехнологийорганизациипедагогическогопроцесса; 

- знакомствос различными формами традиционной народной культуры: прикладнымхудожественным творчеством, особенностями 

танцевальных движений, отличительными особенностями национальных костюмов. 

Восновуобучениядетейподаннойпрограммеположеныследующиепедагогическиеподходы: 

- гуманизацияобучения,стоящаянатом,чтокаждаяличностьнеповторима,каждыйребенок–чудо. 

- интеграцияразличныхвидовискусства:музыки,хореографии,элементовтеатрализации,игры. 
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 Возрастныеособенностидетей 

В связи с разным возрастом детей, во время занятий необходимо учитывать особенности каждой возрастной группы. Знание 

возрастных особенностей детей даёт возможность находить более эффективные способы управления психическими процессами 

ребёнка, в том числе и хореографическимразвитием. 

 

Возрастныеособенностидетейот3до4лет 

Дети 3-4 лет находятся в переходном периоде — от раннего детства к дошкольному. Еще сохраняются черты, характерные для 

предыдущего возрастного периода, но уже происходит переход от ситуативной речи к связной, от наглядно-действенного мышления к 

наглядно-образному, укрепляется организм, улучшаются функции мышечно-двигательного аппарата. У детей появляется желание 

заниматься музыкой и активно действовать. Умение выполнять несложные движения под музыку дает ребенку возможность более 

самостоятельно двигаться в музыкальных играх, плясках. 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. Движение, особенно под музыку, 

доставляет им большую радость. Однако возрастные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое 

туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, сформированное™ сказываются на двигательных возможностях. Движения 

малышей еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 

двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер. 

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку; развитие слухового внимания, умения 

выполнятьдвижениявсоответствиисхарактеромитемпо-ритмоммузыки;обогащениеслушательскогоидвигательногоопыта,умение 

осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с музыкально-игровым образом. 

 

Возрастныеособенностидетейот4до5лет 

Дети 4-5 лет проявляют большую самостоятельность и активную любознательность. Это период вопросов. Ребенок начинает 

осмысливать связь между явлениями, событиями, делать простейшие обобщения, в том числе и по отношению к музыке. Значительно 

укрепляется двигательный аппарат. Освоение основных видов движений (ходьба, бег, прыжки) в процессе занятий физкультурой дает 

возможность шире их использовать в музыкально-ритмических играх, танцах. Дети способны запомнить последовательность 

движений, прислушиваясь к музыке. В этом возрасте более отчетливо выявляются интересы к разным видам музыкальной 

деятельности.Вэтомвозрастеудетейпоявляетсявозможностьвыполнятьболеесложныепокоординациидвижения;возрастаетспособность 

квосприятиютонкихоттенковмузыкальногообраза,средств музыкальнойвыразительности. 

Приоритетныезадачи:развитиегибкости,пластичности,мягкостидвижений,атакжевоспитаниесамостоятельностивисполнении. 
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Возрастныеособенностидетейот5до6лет 
Возрастные особенности детей позволяют усложнить материал. Психологические особенности позволяют ребенку лучше 

координироватьсвои действияспартнером, удетейвозрастаетспособностьксочинению,фантазии,комбинацииразличныхдвижений. 

Поэтому основным направлением в работе с детьми старшего возраста становится взаимодействие нескольких персонажей, 

комбинации нескольких движений и перестроений. 

Задачей педагога является формирование способов отношений с несколькими персонажами, развитие умений понимать их, 

передавать один и тот же образ в разных настроениях, в разном характере, формировать способы комбинации различныхтанцевальных  

движений и перестроений. Детям предлагаются более сложные композиции, яркие, контрастные музыкальные произведения для 

восприятия и передачи музыкального образа, предлагаются более сложные схемы перестроений, комбинации танцевальных движений.  

Приоритетныезадачи:продолжатьразвитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в 

исполнении, побуждение детей к творчеству. 

Возрастныеособенностидетей6-7лет: 

Вэтомвозрастеребенок-дошкольникдостигаеткульминациивразвитиидвижений,котораявыражаетсявособойграции,легкостии 

изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений — из области 

хореографии,гимнастики.Этодаетвозможностьподбиратьдляработысдетьмиболеесложныйрепертуар,восновекоторогонетолько 

народная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения. 

Психологические особенности позволяют самостоятельно придумывать новые образы, интерпретировать знакомые образы, 

передавать их взаимодействие. Дети подготовительной группы способны к самостоятельному сочинению небольших танцевальных 

композиций с перестроением и комбинацией танцевальных движений. 

Задачей педагога на данном этапе остается формирование способов отношений между партнерами, восприятия и передачи 

музыкальныхобразовсоттенкамиихнастроенияихарактера,образно-пластическоговзаимодействиямеждунесколькимипартнерами. На 

данном этапе педагог создает детям как можно больше условий для самостоятельного творчества. Интенсивность нагрузки зависит от 

темпа музыкального произведения и от подбора движений. Наиболее нагрузочным является:быстрый бег, прыжки, подскоки, галопы, 

приседания. 

Определениесложностиидоступности музыкально-ритмическихкомпозиций длядетей,безусловно,относительно. Необходимо 

соотноситьвсехарактеристикисиндивидуальнымивозможностямиконкретногоребёнка.Новажно также ориентироватьсянасредние 

показатели уровня развития детей в группе. 

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительныму, одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать 

музыку, формирование адекватной оценки и самооценки. 
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 Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Дети3-4лет(младшаягруппа): 

- знаютзначениетанцевальногозалаиправилаповедениявнем; 

- умеюториентироватьсявзале,строитьсявшеренгу; 

- знаюттанцевальныедвижениясогласноазбукитанцадлядетей3-4года 

- умеютисполнятьритмическиетанцыикомплексыупражненийподмузыку; 

- получатнавыкиритмическойходьбы; 

- умеюттопатьихлопатьвтактмузыки 

- умеютвмузыкально-подвижнойигрепредставлятьразличныеобразы(зверей,птиц,растений,фигурыит.д.). 

 

Дети4-5лет(средняягруппа): 

- знаютосновныетанцевальныепозициирукиног; 

- умеютвыполнятьпростейшиепостроенияиперестроения; 

- знаюттанцевальныедвижениясогласноазбукитанцадлядетей4-5лет 

- умеютвыполнятьритмическиетанцыикомплексыупражнеийподмузыку; 

- ритмичнодвигаютсявразличныхмузыкальныхтемпахипередаватьхлопкамиипритопамипростейшийритмическийрисунок. 

 

Дети5-6лет(старшаягруппа): 

-владеютнавыкамипоразличнымвидампередвиженийпозалу 

- знаюттанцевальныедвижениясогласноазбукитанцадлядетей5-6лет 

-.могутпередаватьхарактермузыкальногопроизведениявдвижении(веселый,грустный,лирический,героическийит.д.). 

.умеютисполнятьритмическиеибальныетанцыикомплексыупражненийподмузыку. 

 

Дети6-7лет(подготовительнаягруппа): 

- хорошоориентируютсявзалеприпроведениимузыкально-подвижныхигр 

- умеютвыполнятьспециальныеупражнениядлясогласованиядвиженийсмузыкой 

- знаюттанцевальныедвижениясогласноазбукитанцадлядетей6-7летгодаобучения. 

- умеютисполнятьритмическиеибальныетанцыикомплексыупражненийподмузыку. 

- способныкимпровизациисиспользованиеморигинальныхиразнообразныхдвижений. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 Содержаниепрограммыобученияхореографиидетей3-4лет. 

Развитиемузыкальности: 

1. Воспитыватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку. 

2. Познакомитьстремямузыкальнымижанрами:песней,танцем,маршем. 

3. Способствоватьразвитиюмузыкальнойпамяти, 

4. Формироватьумениеузнаватьзнакомыезнакомыеплясовые,маршевыемелодии,народныеидетскиепесни; 
5. Развиватьумениечувствоватьхарактермузыки(веселый,бодрый,спокойный),эмоциональнонанеереагировать. 

6. Учитьдвигатьсясоответственнодвухчастнойформемузыки, силееезвучания(громко,тихо),регистру(высоко-низко),ритму 

(сильную долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), ; 

7. Учитьреагироватьнаначалозвучаниямузыкииееокончание(самостоятельноначинатьизаканчиватьдвижение). 

 

Развитиедвигательныхкачествиумений: 

1. Совершенствоватьнавыкиосновныхдвижений(ходьбаибег). 
2. Учитьмаршироватьвместесовсемиииндивидуально,бегатьлегко,вумеренномибыстромтемпеподмузыку. 

3. Изучатьтанцевальныедвижениясогласноазбукетанцадлядетей3-4годаиулучшатькачествоихисполнения. 
4. Развиватьспособностьпередаватьвпластикемузыкальныйобраз,используявыученныедвижения. 
5. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыкуритмично и согласно темпуи характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

 

Развитиеуменийориентироватьсявпространстве: 

1. Учитьсамостоятельнонаходитьсвободноеместовзале,перестраиватьсявкруг, влинию,врассыпную,стайкой, становитьсяв пары и 

друг за другом. 

 

Развитиетанцевально-игровоготворчества: 

1. Воспитыватьпотребностьксамовыражениювдвиженииподмузыку; 

2. Формироватьумениеисполнятьзнакомыедвижениявигровыхситуациях,поддругуюмузыку; 
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3. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых исказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят 

самолеты, идет коза рогатая и др. 

4. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение 

движений, передающих характер изображаемых животных. 

 

Развитиенравственно-коммуникативныхкачествличности: 
1. Воспитывать умениечувствоватьнастроениемузыки,пониматьсостояниеобраза, переданноев музыкальномпроизведении, и 

выражать это в пластике (контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебурашка" и др.); 

2. Воспитывать умение вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем 

проводить ее на место. 

 

Азбука танца 

Общеразвивающиедвижения: 

1. Постановкакорпуса: 

«Деревце»(тянемсямакушкойвверх,спинкаровная,поднимаемрукинаверхитянемсяимиксолнышку,опустилиручки) 

2. Ходьба: 

* Простойшагвразномтемпеихарактере:(всевидышаговпокругунадвевосьмерки) 

- спокойный–гуляем(рукинапоясе), 

- четкий– маршируем(машемрукамипротивоходом), 

* Мягкий(какулисичкииликошечки)рукимягкиелапкипротивоходом) 

* Наносках 

* Напятках 

* тяжелый-соскошеннойстопой(мишкаидетполесу). 

3. Бег: 

*Мелкий, легкий: 

(-листикиполетели–рукивстороны,закорпусом,сначалапрямопотомвокругсебя,рукинасобвивают, 
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-снежинкиполетели–наместеивокругсебя,рукинапоясе, -бегутмышата-повосьмерке,рукипередсобойкаклапки, 

рассыпались горошинки бег врасспыную). 

4. Ходьбаибегвсочетании: 

* Мягкийшагимелкийбег-(идеткошкаибежитмышка). 
* Тяжелый(наскошеннойстопе)шагимелкийбег–(идетмишкаибежитмышка) 

5. Прыжки: 

* Надвухногах: 

- наместе,спродвижениемвперед,назад(рукинапоясепо4прыжка) 

- наместе(прыгаютзайчики,испугалисьлисички–рукипредсобойкаклапки,когдаиспугалисьтоназадотпрыгиваеминемного 

изображаем испуг) 

6. Бегипрыжкивсочетании: 

* Бегсзахлестомножекназадипрыжкинадвухногах(бег8счетов+8прыжков) 

* Попринципуконтраста(вдинамическихоттенках:тихо-громко,быстро-медленно,ритмическихрисунках). 

7. Притопы: 

* Удароднойногойвполвсейступней,(«Подорожке,подорожке»). 

* Топотушки(быстропоочереднотопаемправойилевойножкой) 

8. Упражнениедлякистей,пальцевирук: 

* Руки: 

- поднимаемвперед,встороны,вверходнузатемсразудве,затемопускаемпередсобой 

* Упражнениянамышечныеощущения: 

- «Растягиваемрезинку»,затемрезкосводимрукивместе, 

- «гладимводичку»двумярукамиплавныедвиженияпередсобойизсторонывсторону 

* Кисти: 

- «звенятколокольчики»(пооднойрукеподнимаемпоочередиикистьимитирует,чтовнейколокольчикизвенимим), 

- «стряхиваемводичку»(дверукипередсобой,пальцынесобранны,какбудтоводанарукахимыеестряхиваем), 

- «обмахиваемся»(поднялиручкиикистинаобороттеперьмашутнанас), 

- «досвидания»(поочередиподнимаемрукиисгибаемпальчики,говорядосвидания) 

* Упражнениедляпальчиков: 

-«сжимаем»кулачок,«выбрасываем»пальцы.(Когтиукошки,мягкиелапки(пальчиковыеигры). 

9. Взмахируками 
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* «Качаемсянакачелях»: 

- сначалатолькорукиснизу–передсобой 

- с«пружинкой»(приселивыпрямились),рукиподнимаемнаверхимягкоопускаемихвниз. 

* попеременноеподнятиеоднойидругойруки. 

(пружинавколенях,делаемхорошийвзмахрукойвверх,затемопускаемисразудругаярукаповторяеттожесамое) 

10. Упражнениянаподниманиеиопусканиеплеч: 

* Характермягкий,спокойныйивеселый,резвый.(Незнайкапришелипожимаетплечами,ничегонезная) 

11. Упражнениедляголовы: 

*Наклонывперед(птичкапьетводичку) 

*Наклонывсторону:(маленькиечасики) 

12. Упражнениедлякорпуса: 

*Небольшиенаклонывсторонусотрывомногиотпола,рукимеждуподготовительнымположениемивторойпозицией) 

(неваляшки) 

*Наклоныкорпусавперед,рукинаверх,наклоняемсяна90градусов(подъемныйкран). 

 

Танцевальныедвижения 

1. Топающийшаг(рукинапоясе,ногиполусогнутывколенях) 

- впродвижениивперед, 

- впродвиженииназад 

- наместе 

- вповоротевокругсебяна360градусов 

2. Высокийшаг 

- цирковыелошадки(рукинапоясе,бежимвысокоподнимаяколени) 

3. Прямойгалоп(лошадкискачут) 

4. Выставлениеногинаносок(рукинапоясе,поочередновыставляемногивперед,вытягиваяносок) 

5. Выставлениеногинакаблук 

(игровойприем:«Ножказдесь-ножкинет»,рукинапоясе,поочередновыставляемногивпереднапятку). 

Положениерук: 

1. «Фонарики»(опускаемиподнимаемрукичерезстороны,кистивпередназдсрастопыреннымипальчиками) 
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2. «Полочка»(рукипередсобойсогнуты,однасверхудругой) 

3. «Погрозили»(рукивполочке,однурукулоктемопираемнакистьнижнейрукиигрозимпальчиком) 

Хлопки: 

1. Ладоньоладонь:(Обычныехлопкипередсобой(звонко–мягко) 
2. Хлопки«скользящие»(однаруканаверх,другаявниз,приэтомладошкискользятдругподругу) 

Удары: 

1. Пальчикопальчик(указательныепальчикитоодинсверхутодругой) 

2. Кулачококулачок(тоодинсверхутодругой) 

3. Ударыпоплечам(обеимирукамисразу) 

4. Ударыпо коленямдвумяруками 

5. Попеременныеудары.(каждойрукойпоочереди) 

Сочетаем 

- хлопкиобычныепередсобойиударыпоплечам 
- хлопкиобычныепередсобойиударыпоколеням 

 

Упражнениясатрибутами: 

1. Платочек: 

- поднимаемиопускаем(медленнопоочередикаждойрукой) 

- стряхиваемплаточек(поочереднокаждойрукой,движениевнизу,держимдвумярукамиплаточекистряхиваемраскрытый) 

- стираемплаточек(дверукиучаствуют), 

- выжимаемплаточек(дверукиучаствуют), 

- зовемплаточком(поочереднокаждойрукойкотораянаверхумашемплаточкомнасебя,другаяруканапоясе), 

- машемплаточком(какбыпрощаясь) 

-прячемсязаплаточком(двумярукамидержимплаточекраскрытый,приседаятоспряталисьзанего,товыглянули) 

2. Ленточки: 

- медленноиплавноподнимаемленточкивверхдвумяруками, 

- поочередноподнаемвверх 

- скрещиваяпередсобойвнизу, 

- бегсзахлестомногкягодицам-держаленточкипередсобой. 
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- покружилисьнаполупальчикахсленточками,рукивстороны 

3. Погремушки: 

- ударяемпогремушкойосвободнуюладоньтоправойтолевойрукой, 

- встряхиваемдвумяпогремушками,поднимаяиопускаярукичерезстороны 

- прячемпогремушкизаспину,присев,выпрямляемсяивытягиваемрукивперед,показываяпогремушки 

- стучимсразудвумяпогремушкамиопол,присевнакорточки 

- кружимсяспогремушками(рукисогнутыевлоктяхвстороны,прикружениивстряхиваемпогремушками) 

- поднимаемрукинаверхспогремушкамичерезстороны,(приэтомприседаем,надголовойрукискрещиваются) 

4. Султанчики: 

- несемсултанчикиввытянутыхвсторонуруках,локтисогнуты,держимихвертикально,напростомшагепокругу 

- машемсултанчикамипередсобой,прячемзаспину,ударяемсултанчикомосултанчикнадголовой,напростомшагепокругу 

- прячемсултанчикизаспину,присев.Показываемсултанчикиитрясемими,рукиприэтомвтсороны,локтисогнуты 

-ударяемсултанчикосултанчикнадголовой 

-покружилисьссултанчиками(рукитовсторонытонаверх,трясемсултанчиками) 

 

Ориентациявпространстве:разучиваниеперестроенийвследующихрисунках 

*Круг(деткистоятлицомвкруг) 

*Врассыпную(ходятибегаютктокудапозалу) 

*Линия(ровновлиниюплечомкплечу) 

*Стайка.(собралисьвкучкуипобежалистайкой,рукивнизу) 

 

Танцуемвпаре 
Стоятвсепарамилицомклицунанекоторомрасстояниидруготдруга.Всестоятпокругу.Парымальчикидевочка.Мальчики внутри 

круга. 

Приглашениектанцу: 

- девочкидержатрукивовремятанцазаюбочку,мальчикинапоясе. 

- мальчикподходиткдевочке(одиншагприставка),делаетпоклонголовой. 

- девочкаотвечаетпоклономс«пружинкой». 

- партнерберетдевочкузалевуюрукуправойрукойипарыидутпокругунаносочках 

- девочкивовремятанцадвижутсяповнешнемукругу,мальчикиповнутреннему. 
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- приположениипарылицомдругкдругу:девочкистоятлицомвкруг,мальчикиспинойвкруг. 

 

Примерныйпереченьмузыкально-ритмическихдвижений 

Сентябрь/Октябрь/Ноябрь 

Игровые упражнения: «Ладушки», муз. н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» А.Н. Александрова. 

Этюды-драматизации.«Смелоидтиипрятаться»,муз.и.Беркович(«Марш»). 
Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки сМишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», 

муз. А.Н. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. в. антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. 

нар. плясовую мелодию. 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.Бекмана;«Фонарики»,муз.Р.Рустамова. 

Декабрь/Январь/Февраль 

Игровые упражнения: «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз. М. Раухвергера. 

Этюды-драматизации. «Зайцы илиса», муз. Е. вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой. 

Игры. «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «игра скуклой», муз. В. Карасевой; «Ходит ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

Хороводы ипляски. «Пляска слисточками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами 

под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой. 

Характерныетанцы.«ТанецПетрушек»,латв.нар.полька;«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия. 

 

Март/Апрель/ Май 

Игровые упражнения. «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); 

бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 
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Этюды-драматизации.«Птички»,муз.Л.Банниковой,«Жуки»,венгер.нар.мелодия,обраб.Л.Вишкарева. 

Игры.«Играспогремушками»,финскаянар.мелодия;«Заинька»,муз.А. Лядова;«Прогулка»,муз.И.Пахельбеляи Г. Свиридова; «Игра 

с цветными флажками», рус. нар. мелодия. 

Хороводыи пляски.«Греетсолнышкотеплее»,муз.Т. Вилькорейской,сл.О.Высотской; «Помирились»,муз.Т. 

Вилькорейской. 

Характерныетанцы.«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина. 
 

Июнь/Июль/Август 

Игровыеупражнения.«Поезд»,муз.Л.Банниковой;«Упражнениесцветами»,муз.А.Жилина«Вальс». 

Этюды-драматизации.«Мышки»,муз.н.Сушена. Игры. 

«Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводыипляски.«Айты,дудочка-дуда»,муз.М.Красева,сл.М.Чарной;«Поезд»,муз.Н.Метлова,сл.И.Плакиды; 

«Плясовая»,муз.Л.Бирнова,сл.А.Кузнецовой;«Парныйтанец»,рус.нар.мелодия«Архангельскаямелодия». 

Характерныетанцы.Повторениевсехтанцев,выученныхвтечениеучебногогода 

 

Втечениегода 

Развитиетанцевально-игровоготворчества 

Произведения.«Пляска»,муз.Р.Рустамова;«Зайцы»,муз.Е.Тиличеевой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб.В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

 

 Содержаниепрограммыобученияхореографиидетей4-5лет. 

Развитиемузыкальности: 

1. Продолжатьформироватьудетейнавыкритмичногодвижениявсоответствиисхарактероммузыки. 

2. Учитьсамостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвухитрехчастнойформоймузыки. 

3. Развивать умение передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз¬личные оттенки настроения (веселое— 

грустное, шаловливое — спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.). 

4. Развивать умение передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно быстрый — умеренно 

медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высо¬кий, низкий, 

средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных). 
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5. Развиватьспособностиразличатьжанрпроизведения(плясовая,колыбельная,марш)ивыражатьэтосамостоятельнов 

соотвествующих движениях и в слове. 

 

Развитиедвигательныхкачествиумений: 

1. Продолжатьсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба:«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег: 

стремительный) 

2. Изучатьтанцевальныедвижениясогласноазбукетанцадлядетей4-5летиулучшатькачествоихисполнения. 

3. Совершенствоватьтанцевальныедвижения:прямойгалоп,пружинка,кружениепоодномуивпарах. 

4. Учитьдетейдвигатьсяв парахпо кругувтанцахихороводах,ставитьногунаносокинапятку, ритмичнохлопатьвладоши, 

исполнять подскоки. 

5. Развиватьспособностьпередаватьвпластикемузыкальныйобраз,используявыученныедвижения. 

 

Развитиеуменийориентироватьсявпространстве: 

1. Самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться 

вшеренгу и колонну, в несколько кругов. 

 

Развитиетанцевально-игровоготворчества: 

1. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровыхупражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику ипантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

2. Развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, оригинальные движения, подбирать слова, 

характеризующие музыку и пластический образ. 

3. Формироватьумениеисполнятьзнакомыедвижениявразличныхигровыхситуациях,поддругуюмузыку. 

 

Развитиенравственно-коммуникативныхкачествличности: 

1. Воспитыватьумениесочувствовать,сопереживать,воспринимаямузыкальныйобраз,настроение,объясняясвоичувства словами и 

выражая их в пластике. 

2. Формироватьчувствотакта(например,нетанцеватьинешуметьвпомещении,есликто-тоотдыхаетилизанимается,сочувствовать, 

если кто-то упал или что-то уронил во время движения); 
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3. Воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми, привычки выполнять 

необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем 

проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д 

 

Азбука танца 

Общеразвивающиедвижения: 

1. Постановкакорпуса: 

(продолжаемработатьнадподтянутостьюспины,красивойпостановкойголовы,ощущением«развернутости»плеч) 

2. Ходьба: 

* Простой танцевальный шаг (с вытянутым носком стопы)в спокойном темпе, равномерном ритме, руки опущены 

вниз(идемполучать золотые медали) 

* Шагсосвободнойстопой(вразномритмеитемпе,рукивнизу) 

* Шагнапятках:(следитьзаосанкойировнойспиной,рукинапоясе,говоримдеткам-разбиваемледналуже) 

* Шагнаносках(работанад«подтянутостью»коленвовремяшага,укинапоясе,говоримдеткам-незапачкайтуфельки) 

* Шагназаднаносочках,рукинапоясе:(исключатьсталкиваниедетей) 
 

3. Добавляемрукикходьбе:идемспокойнымшагоми: 

- размахиваемобеимирукамивпередивниз 

- размахиваемручкаминазадивниз 

- поднимаемруквверхиопускаемвнизчерезперед 

- открываемрукиизположениянапоясевсторонычерезпередивозвращаемобратнонапоясчерезперед 

- прячемрукизаспину(рукисложенынапоясничкеладошкаминаружу,праваяруканалевой) 

- накаждыйшагхлопоквладони,обычныехлопкипередсобой 

4. Бег: 

* Легкий(какснежинки,рукивположениимеждуподготовительнымположениемивторойпозицией) 

* Равномерныйбегсзахлестываниемголениназад:(рукинапоясе,носокстопывытянут,следитьзаподтянутостьюспины) 

* Бег,высокоподымаяколени(цирковыелошадки,вспоминаемперыйгодобучения,рукинапоясе) 
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5. Прыжки: 

Надвухногах 

* Легкие(рукинапоясе,прыгаеммягко,невысокоотпола) 

* Высокие(стараемсяпрыгнутьвыше,ногиподгибаютсявпереди) 

*Поджатые(прыгаемвысокоиподжимаемногиназад,стараемсяпяткамидостатьдохвостика) 

* Возможнысочетанияпрыжковразличнойдлительностиичередованиеихмеждусобой: 

- легкиеивысокие 

- легкиеиподжатые 

6. Подскоки: 

* Легкиеподскокипокругу(легкоперепрыгиваемсногинаногу,рукинапоясе) 

* Сочетатьподскокисногинаногусходьбойнавысокихполупальцахилибегомсзахлёстомногназад 

7. Притопы: 

* Ударыстопывполравномернонатрисчета(тройнойпритоп-праваялеваяправаяинаоборот) 

* Поочередныеударыравномерноиспаузой:тричередующихсяудараразныминогами 

* Различныесочетанияударовстопывполоднойногойнесколькоразподряд 

8. Упражнениедляголовы: 

* Наклоныголовывперед(вниз) 

* Встороны(кушкам)ипоточкамсоднойсторонынадругую(птичкаклюетиздороваетсяклювиком) 

* Полукруговые движения(голова повернутавправо,затем вниз,апотом поднимаетсяв сторону,аналогичнополукругможно 

провести через верх). 

9. Упражнениядляплеч: 

* Спокойныеибыстрыеподъемыплечвверхиопусканиявниз(одновременнодваплечаипоочередноправое-левое) 

* Круговыедвиженияплечамивпередилиназад:(рукимогутбытьопущенывдолькорпусаилипоставленынапояс) 
* Положение «крылышки утят» (кисти лежат на плечах: сначала просто утята летят- локти верх- вниз, круговые движения 

вперед и назад) 

* Рукисогнутывлоктях,локтинаправленывнизивместескруговымидвижениямиплечтакжеочерчиваюткругвперединазад, 

«паровозикедет». 

10. Упражнениедлякорпуса: 

* Активныенаклонывсторону(ногинаширинеплеч,неотрываемотпола,рукинапоясе) 
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*Наклоныкорпусавперед,(рукинапоясе,наклоняемсяна90градусовивырастаемобратно) 

* Перегибыкорпусаназад(рукинаягодицы,локтинаправленыназад) 

* Наклоныкорпусавперед(вниз)(рукинапоясе) 

11. Упражнениедлякистей,пальцевирук: 

* Круговыедвижениякистямивперед-назад,ксебе-отсебя(рукивытянутывпередпередсобой) 

* Круговыедвижения отлоктя(рукивстороны,кругивлоктевомсуставенасебя,отсебя,пальцымогут бытьвытянутыили собраны в 

кулак) 

* Мельница–кругивперединазадпрямымируками(движениярукисполняютсяритмично) 

* Стрелкичасов(вытянутыерукичеткопоточкамподнимаютсянаверхиопускаютсявнизчерезстороны) 

* Работанадвыразительностьюподъемаруквстороныиливверх(крыльябабочки)волнаруками 

* Пальцырукактивнособираемвкулачки,азатемвытягиваем,собираяихвместеилирастопырив(кошкавыпускаеткоготки) 

* Выразительностьислитностьдвижения:(работанадобразнымидвижениями(маленькийворобушек -кистямимашеммелко- 

большой орел- взмахи руками наверх, бабочки –большие взмахи руками -жуки – трясем кистями, цветочек тянется к солнышку – 

поднимаем руки над головой, соединяем в запястья, ладошки раскрываем –а вырос кактус- руки в локтях согнули, одна рука выше, 

другая ниже, пальцы растопырели и присели, корпус чуть перегнули от руки, которая выше) 

Танцевальныедвижения 

1.Приставной шаг: 

*(Шаг-приставить)(поднимаемсяполесенке–идёмвперед,спускаемсяснее–идёмназад) 

* Всторону(вправо,влево) 

2. Топающийвперединазад: 

- приставляемногуспритопом, 

- приставляемногусдвойнымпритопом(правая,леваяногаилинаоборот) 

3. Боковойгалоп: 

- тригалопавтовправуютовлевуюсторону,притопвконцедорожки. 

4. Полуприседание: 

* Небольшоесгибаниеног вколеняхипоследующееихвытягивание–«пружинки»,рукинапоясе: 

* добавляемобразность:-деревянныйБуратино-встаемнаполупальцы,ножкипрямые,-мягкиеногиуМальвины-пружинка). 
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5. Поворотынадвухногах: 

* Кружимся вокруг себя на полупальцах,равномерноепереступание,рукинапоясе 

6. Выносногинакаблук,носок: 

*Содновременнымполуприседанием 

7. Хлопки: 

1. Ладоньоладонь:(Обычныехлопкипередсобой(звонко–мягко) 

2. Хлопки«скользящие»(однаруканаверх,другаявниз,приэтомладошкискользятдругподругу) 

3. Тройныеспаузойпо1/8такта(трихлопкаирукинапояснапаузу) 

8. Удары: 

1. Ударыпоплечам(обеимирукамисразу) 

2. Ударыпо коленямдвумяруками 

3. Ударыпобедрам(прямыерукипосторонам) 

9. Ориентациявпространстве:разучиваниеперестроенийвследующихрисунках 

*Круг(деткистоятлицомвкруг) 

*Кругвкруге(черезодногоделаютшагвпередиобразуюткругвнутрипоменьше) 

* Обратновкруг(стоящиевнутриделаютшагназадвсвоиокошки) 

* Двакругарядом(пополамразделились,взялисьзарукиипошлипомаленькимкругам) 

*Линия 

* Одналиния(ровноплечомкплечу) 

* Двелинии(другзадругом:вшахматкеилировнодругзадругом,изодойлиниичерезодногошагназад,лицомдругкдругу) 

* «Змейка»(изоднойлиниивзялисьзарукииведущийведетзасобойлинюзмейкой,разнымивитиеватымипутями) 

* Улитка(ведущийзакручиваетвсехвнутрьблизкодругкдругу,раскручиваетулиткупоследнийвлинии) 

10. Движение: 

* Покругу(сравнымирасстояниямимеждудетьми,которыесмотрятвспинувпередистоящему,рукинапоясе,простой 

танцевальный шаг) 

* Впротивоположнуюсторонутожесамоепокругу 

* Врассыпную(легкимбегомпозалуктокуда) 

* Упражнение«воротца»(впарах,взялисьзарукииподнялиихнаверх) 

* Движение по кругу в парах (легким бегом по кругу, мальчики по внутреннему кругу, рука на поясе, девочки по внешнему, рука 

держит юбочку, ладонь девочки лежит на ладони мальчика) 
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11. Парныедвижения: 
* Кружение в парах - «лодочкой»(встали напротив друг друга, мальчик во внутреннем круге, девочка по внешнему, соединили 

вытянутые в стороны руки ладошками, девочки сверху мальчиков, корпус немного скручен по ходу движения, ноги движутся вперед 

(друг за другом) 

* Отходдруготдруганазад(стоимлицомдругкдругу,мальчикивнутри,девочкиснаружи,умальчиковрукинапоясе,удевочек держат 

юбку. отошли друг от друга-шаг назад, приставили ножку, обратно друг к другу шаг приставили ножку) 

* Различные виды хлопков в паре (хлопнули в свои ладоши- ладоши друг друга прямо, хлопнули в свои ладоши- скрестно с друг 

другом) 

* Поочередное исполнение движений партнера и партнерши (- девочки хлопают-мальчики присели вынесли ногу вперед на 

каблук; - мальчики хлопают – девочки кружатся) 

* Переходы к другому партнеру во время танца (мальчики стоят на месте, девочки боковым галопом переходят к следующему 

партнеру нараз, два три, а на четыре оказались напротив мальчика, поклонились друг другу и дальше переходят пока не вернутся к 

своему мальчику) 

 

10. Упражненияспредметами. 

 

Куклыилиигрушки 

Куклу,игрушкуможно: 

* покачиватьнарукахизсторонывсторонупередсобой 

* Посадитьнастульчикилинаполи: 

- станцеватьдлянее(выставитьножкунакаблучок,покружиться) 

- погрозитьейпальчиком 

- погладитьпоголове. 

*скуклойилиигрушкойврукахможнопокружиться. 

*выполнитьлегкийбегнаносочкахпокругу,держаигрушкупередсобой. 

Платочек: 

Ранееполученныенавыкидвижениясплаточкомсочетатьвнебольшиекомбинации 

Рассмотримнапримеренескольковариантов: 

*Танцевальныйшагпокругусплаточкомвправойруке,раскрытойвсторону. 
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*Танцевальныйшагпокругу,меняяплаточексправойрукивлевую. 

*Бегпокругунаносочках,сплаточкомвправойруке,раскрытойвсторону 

*Бегсзахлестываниемголениназад,ивзмахплаточкомнадголовой,ираскрываярукувсторону. 

*Мелкийбегнаносочкахвкругподымаяплаточеквверх,мелкийбегназад,опускаяплаточеквниз. 

*Бег с платочком в центр круга, выполняя на последний счет 2 такта притоп, со взмахом платочка вверх над головой. Опустить 

платочеки бег назад с центра круга, выполняя на последний счет 2 такта притоп, со взмахом платочка вверх над головой. 

*Сплаточкомможно покружитьсявокругсебянаносочках,рукоймашемплаточкомнадголовой, 

*можновыполнитьприпаданиенаместе,приэтом,когдаприпадаемрукапередсобой,когдананосочках,торукараскрываетсяв сторону 

*сприпаданиямиможнопокружитьсявокругсебя. 

Погремушки: 

*Ударыиливстряхиванияпо1/4такта 

* или1/8равномерно 

* илипо3споследующейпаузой(рукивовсехслучаяхвнизу) 

* Поочередныеударыпогремушкойпоправомуилевомуплечу 

* Тройныеударыпогремушкойполадонилевойруки(правойтоже) 

* Поочередныеударыпогремушкойпоколеням(поднимаемножкусогнутуювколенеиодноименнойрукойстукнули погремушкой. 

Можно подряд без остановки маршировать, а можно поднять ножку поставить) 

*Бегвсерединукругадержапогремушкипередсобой,ивыполняявзмахипогремушкойнадголовойкогдаостановилисьи 

делаемпружинкив коленях.Бегсцентра кругавбольшой круг,выполняя взмахипогремушкойнад головой. Напружинках  

*Встряхиваниепогремушкамидваразапередсобойсвыносомножкивпереднаносочек,накаблук. 

Играспогремушкой. 

Описаниеигры. 

Детиделятсянанесколькоравныхподгрупп(по5-6человек).Почислуэтихподгрупп,раскладываютсяобручи,внихкладут погремушки, 

по числу детей в подгруппах. Каждая группа встает в кружок, вокруг каждого обруча. 

1- ячастьмузыки 

Детилегкобегутвокругобруча,затемостанавливаются,повернувшисьлицомкобручу,наклоняютсяиберутпоодной погремушке. 

2- ячастьмузыки 

Детистояиподнявпогремушкунадголовой,энергичновстряхиваютими.Сокончаниеммузыкикладутихсновавкруг. 
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При повторе музыки,дети вновь бегутвокруг своего обруча, только навторую часть музыки,могутужеизменить движение с 

погремушкой, например, ударяя по коленям. 

Детиучатсябегатьпокругу,изменятьдвижениявсоответствиисизменениемхарактерамузыкальногозвучания 

 

Примерныйпереченьмузыкально-ритмическихдвижений 

 

Сентябрь/Октябрь/ Ноябрь 
Игровыеупражнения.«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод«Марш»,муз.И.Беркович;«ВеселыеМячики» (подпрыгивание и 

бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации.«Барабанщик», муз.М.Красева; «Танец осеннихлисточков», муз.А.Филиппенко,сл.Е. Макшанцевой; 

«Барабанщики»,муз.Д.КабалевскогоиС.Левидова. 

Хороводыипляски.«Пляскапарами»,латыш.нар.мелодия;«Поулицемостовой»,рус.нар.мелодия,обраб.Т.Ломовой. 

 

Декабрь/Январь/Февраль 

Игровыеупражнения.Прыжки подангл. нар.мелодию «Полли»;легкийбегподлатв.«Польку»,муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. 

Тиличеевой; «Лиса и зайцы» под муз. А. Майкапара,«В садике»; «Ходит медведь» , «Этюд» К. Черни. 

Этюды-драматизации.«Считалка»,«Катилосьяблоко»,муз.В.Агафонникова;«Сапожкискачутподорожке»,муз. 
А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной. 

Хороводы и пляски.«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи ладошки», лат. нар. мелодия; «Танецс 

ложками» под рус. нар. мелодию; Новогодние хороводы» по выбору педагога. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска Петрушек», муз. А. Серова из оперы 

«Рогнеда»(отрывок); «Танец зайчат» под «Польку» и. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» и. Дунаевского. 

Март/Апрель/Май 

Игровыеупражнения.Подскокиподмузыку«Полька»,муз.М.Глинки;«Всадники»,муз.В.Витлина;«Потопаем, покружимся»под рус. 

нар. мелодии. 

Этюды-драматизации.«Веселаяпрогулка»,муз.П.Чайковского;«Чтотыхочешь,кошечка?»,муз.Г.Зингера,сл.А. Шибицкой; 

«Горячий конь», муз. Т. Ломовой; «Подснежники» из цикла «времена года» П. Чайковского «Апрель».  

Хороводыипляски.«Танецсплаточками»,рус.нар.мелодия;«Приглашение»,укр.нар.мелодия,обраб.Г.Теплицкого; 

«Пляскассултанчиками»,укр.нар.мелодия,обраб.М.Раухвергера;«Ктоунасхороший?»,муз. А..Александрова,сл.народные. 
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Июнь/Июль/Август 

Игровыеупражнения.«Петух»,муз.Т.Ломовой;«Кукла»,муз.М.Старокадомского;«Упражнениясцветами»подмуз. 

«Вальса»А.Жилина;«Жуки»,венг.нар.мелодия,обраб.Л.Вишкарева. 

Этюды-драматизации.«Бегалзаяцпоболоту»,муз.в.Герчик;«Сборягод»подрус.нар.песню«Ахты,береза»;«Кукушка танцует», муз. 

Э. Сигмейстера; «Наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой. 

Хороводыи пляски. «Покажи ладошку», латыш.нар. мелодия; пляска «До свидания», чеш. нар. мелодия; «Платочек», рус. нар. 

мелодия в обраб. Л. Ревуцкого; «Дудочка-дуда», муз. ю. Слонова, сл. нар; «Хлоп-хлоп-хлоп», эст. нар. мелодия, обраб.А. Роомере. 

Характерные танцы. Повторение танцев, выученных в течение года, а также к инсценировкам и музыкальным играм: «Котята- 

поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М.Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, муз. М. Магиденко. 

 

Втечениегода 

Развитиетанцевально-игровоготворчества 
Произведения. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель 

мой,хмелек»,рус.нар.мелодия,обраб.М. Раухвергера;«Кукла»,муз.М.Старокадомского;«Скачутподорожке»,муз. А. Филиппенко; 

придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» и. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. н. Френкель. 

 Содержаниепрограммыобученияхореографиидетей5-6 лет. 

Развитиемузыкальности: 
1. Развиватьчувстворитма,умениепередаватьчерездвиженияхарактермузыки,ееэмоционально-образноесодержание. 

2. Воспитывать интерес и любовь к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под 

музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал; 

3. Развивать умение передавать основные средства музыкальной выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и 

замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, средний, низкий; 

различать 2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями). 

4. Развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня 

(песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях. 

Развитиедвигательныхкачествиумений:. 

1. Изучатьтанцевальныедвижениясогласноазбукетанцадлядетей5-6летиулучшатькачествоихисполнения. 
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2. Способствоватьформированиюнавыковисполнениятанцевальныхдвижений(поочередноевыбрасываниеногвпередв прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

3. Познакомитьсрусскимхороводом,пляской,атакжестанцамидругихнародов. 

4. Развиватьспособностьпередаватьвпластикемузыкальныйобраз,используявыученныедвижения 

Развитиеуменийориентироватьсявпространстве: 
1. Учить свободно ориентироваться в пространстве самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе 

танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.). 

 

Развитиетанцевально-игровоготворчества: 
1. Побуждатькинсценированиюсодержанияпесен,хороводов. 

2. Учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон ит. д.) вразных игровых 

ситуациях. 

3. Учитьпридумыватьдвижениякпляскам,танцам,составлятькомпозициютанца,проявляясамостоятельностьтворчестве. 

4. Учитьсамостоятельнопридумыватьдвижения,отражающиесодержаниепесни. 

 

Развитиенравственно-коммуникативныхкачествличности: 

1. Воспитывать умение сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам (например, радоваться 

успеху других детей и переживать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения)ю 

2. Воспитывать потребность научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совместные 

игры-занятия с младшими детьми. 

3. Воспитывать чувство такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в 

помещении во время самостоятельных игр — например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, 

если у кого-то горе и т.д.). 

4. Воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без 

подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, 

извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 
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Азбукатанца 

Общеразвивающиедвижения: 

1. Ходьба: 

(Различныевидышагов) 

* Простойтанцевальныйшагпокругу(рукинапоясе)сосменойтемпа(медленноибыстро) 

 

* Сменойхарактера(маленькиеножки-семенимнаносочкахибольшиеноги–высокоподнимаемколени-цирковаялошадка) 

* Сменойнаправлениядвижений(Например(музыкаоднаповторитьдвараза) 

- (1-я часть музыки- идут в одном направлении, например к игрушке, 2-я часть музыки – выполняютпокачивание с носка на 

пятку,сокончаниемфразыповорачиваютсявобратнуюсторону.1-ячастьмузыки–идутпрямо,2-ячастьмузыки–покачиваютсяс носка на 

пятку) 

- саночки(дети стоят парами, друг за другом держась за руки. 1-8 такт – первый стоящий в паре ведет своего партнера за 

собой, 9-16 такт – ведущим становится второй ребенок) 

* Всочетаниисдругимидвижениями 

Например: 
- Бодрыйшагилегкийбег(1-ячастьмузыки–маршируем,2-ячастьмузыки–выполнитьлегкийбег) 

-Хороводный и топающий шаг (на первую часть дети двигаются по кругу хороводным шагом, 2 часть музыки – топотушки на 

месте и в повороте вокруг себя) 

-Марш в сочетании с хлопками (1-я часть музыки дети маршируют на месте, 2-я часть музыки дети хлопают в ладоши, 

тихои громко) 

- Подскоки,притопы ногой и марш. (1-ячастьмузыки идем покругуподскоками. 2-я частьмузыки – остановитсяивыполнить 

притопы ногой. 2-я часть музыки – повторение – выполнить марш по кругу. 

2. Бег: 

* Легкий(наместе,спродвижениямивперединазад) 

* Поднимаяколеновысоковперед(наместе,спродвижениямивперединазад) 

* Сзахлестомголениназад(наместе,спродвижениямивперединазад) 

* Выбрасываяпрямыеногивперед(наместе,спродвижениямивперединазад) 

*Бегвсочетаниисдругимидвижениями 

Например 
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- Бегсхлопками(1-ячастьмузыки–хлопаемвладоши,2-ячастьмузыки–легкобегаемпозалу) 

- Бегспритопами(1-ячастьмузыки–топаемногоймедленно,затембыстро,2-ячастьмузыки–легкобегаемпозалу) 

- Шаг с притопом и легкий бег (1-я часть музыки – выполняем шаг правой ногой вперед, левой сделать притоп возле правой 

ноги. Шаг левой ногой вперед, правой притоп возле левой ноги. Сначала выполним медленно, затем быстро, 2-я часть музыки – легко 

бегаем по залу 

- Бег с прыжками ( сочетать бег с прыжками на месте и в продвижении, меняя движение со сменной музыки) ( на 1 – ю часть 

музыки выполняем бег на месте, на 2-ю – прыжки на двух ногах, тоже с продвижением по кругу) 

3. Прыжки: 

* Высокие(Сакцентомвверх,ссильновытянутымиколенямиистопами,на1/4такта) 

* Свыбрасываниемногивперед(носоккасаетсяпола) 

* Свыбрасываниемногивсторону(носоккасаетсяпола) 

* Свыбрасываниемногиназад(носоккасаетсяпола) 

Варианты: 

* Надвухногах 

* Наоднойноге 

* Сдвухнаодну 

* Соднойнадве 

* Вповоротена90градусов(надвухногахвокругсебябоком,спиной,другимбоком,лицом) 

Вариантынакоординациюсдобавлениемрук: 

* С движениемрук на координацию. (руки ставим на пояс,на плечи, подымаем вверх и опускаем на плечи, на пояс,внизи хлопки 

перед собой. Сначала выполнитьдвумярукамисоднимхлопком над головойи перед собой,послепоочередносдвумяхлопками) 

4. Подскоки: 

* Вперед 

* Назад 

* Всторону 

* Надвухногахнаместе,вокругсебя 

* Подскокнаоднойножке 

*Подскокивсочетаниисдругимидвижениями 

Например(музыка) 
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- Шагсвысокимподъемомногиподскоки(1-ячастьмузыкиидемвысокоподымаяножки,2-ячастьмузыки–выполнить подскоки) 

- Подскокиипрыжки(1-ячастьмузыки–выполнитьподскоки,2-ячастьмузыки–выполнитьпрыжки) 

- Подскокиигалоп(1-ячастьмузыки–выполнитьподскоки,2-ячастьмузыки–выполнитьгалоп) 

5. Галоп:(музыка) 

* Прямой 

* Боковой. 

*Сразворотомкорпусалицомвкругилицомизкруга,добавляяруки-вкругрукивстороны,напояс,когдагалопизкруга. 

* Всочетаниисхлопками(4боковыхгалопа,4хлопка,стоянаместе) 

* Всочетанииспритопами(4боковыхгалопа,3притопанаместе) 

* Всочетаниисподсокамивокругсебя(4боковыхгалопа,4подскокавокругсебя) 

6. Упражнениядлярук,кистей,пальцев: 

* Являютсячастьюразминки 

* Включаютсявтанцевальныеэлементы 

* Включаютсяв танцевальныекомбинации,этюдыиигры. 

 

Танцевальныедвижения 

 

1. Простойтанцевальныйшаг 

* Приставнойшаг 

* Споследующимприседанием,когдаприставляемножкувнаправлениях:(вперед,всторону,назад) 

* Переменныйшагвперединазад(покругу,вкруг,изкруга,добавляярукинапервомразерукивсторонычерезперед,на втором ерез перед 

на пояс) (три простых шага, пауза, нога задержалась сзади или впереди) 

2. "Веревочка» 

-продвигаясьназад 

3. “Ковырялочка” 

–передсобой(назадноскомопол,впереднакаблук,приставиликноге) 

- всторону(ногавсторонусначаланоском,затемпяткой,приставиликноге) 

- в сочетании с бегом и притопом (- ковырялочка обоих видов плюс тройной притоп; - ковырялочка перед собой – бег на 1 счет, 

на 4-1 счет притоп; - также с ковырялочкой в сторону) 
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Помереусвоения,кдвижениюногприбавляетсядвижениякорпуса(наклоны,повороты)головыирук. 

4. Хлопки: 

* Впаре-вариантыхлопковполадонямпартнера: 

- хлопоквсвоиладоши,прямойхлопокполадошкампартнера 

- хлопоквсвоиладошки,скрестныйхлопокспартнером 

- 2скрестных,2прямых 

- скользящиехлопкидвумярукамитосверхутоснизу 

- однарукасверху,другаяснизу,скользящиехлопки 

5. Упражненияспредметами 

Игра с мячом 

*1-йвариант 

Детидержатврукахмячи. 

1- яфигура–детибросаютобполмячии ловят 

2- яфигура-детиподбрасываютмячвверхиловятего 

*2-явариант 

Дети стают парами. Один ребенок бросает мяч партнеру, ударяя мяч об пол, второй ребенок ловит мяч и выполняет прыжки на 

двух ножках. 

*3-йвариант-Играсмячомпарами 
Дети разделившись на пары -стают в два круга. Затем слегка поворачиваются друг к другу левым плечом. Ноги слегка 

расставлены, тяжесть на двух ногах. Мячи находятся удетей стоящих во внешнем кругу. 

1- я фигура – дети плавно отводят руки с мячом вправо одновременно перенося тяжесть тела на правую ногу. После перенося 

тяжестьналевуюногу,подбрасываютмячвлево–вверх,ловятегообеимируками,инеостанавливаядвиженияначинаютновыйзамах. Дети 

стоящие во внутреннем кругу, исполняют такое же покачивание с ноги на ногу с легким качанием рук, в том же направлении. (3 раза) 

2- яфигура,детиповорачиваютсялицомдругкдругуипередаютмячсвоейпаре,парапередаетобратно,так2раза 

3- яфигура–Детидержатсязамячвыполняютраскачиваниеспереносомвесателасногинаногувпаре(4раза)именяются семенящим 

бегом местами, при этом держат мяч вытянутыми руками. 
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(Этоупражнениетребуетособойнепрерывностииплавностидвижения.Детидолжныпочувствовать,мягкий,спокойных характер 

мелодии. ) 

 

6. Ориентациявпространстве 

Использоватьвсеразнообразиекомпозиционногорисунка: 

* Круг(стоимдругзадругом,идемпростымшагом) 

 

* Ихкругаперестраиваемсявдве линии 
* из двух линий в две звездочки (пополам поделились, повернулись линиями лицом и соединили внутренние руки наверху, идем по 

кругу звездочке на носочках, сначала в одну сторону, потом в противоположную) 

* «Воротца»(всталипарамивдвеколонны,исзадиидемвпередвворотцавпередистоящих,пришлииподнялиручкидлядругих) 

* «Змейка» 

* «Улитка». 

Способствовать самостоятельному выбору рисунка детьми, развивать способность разводить любой рисунок 

самостоятельно, под разнохарактерную музыку. 

Танцуемвпаре 
* Положение(“лодочка») 

(мальчикивнутри,девочкиснаружи,рукивстороны,девочкиладошкикладутналадошкимальчиков..можноперемещаться вокруг себя, 

боковым галопом по кругу) 

*Партнершастоитсправаотпартнера,леваярукау неенаправомплечеу партнера,праваярука-заюбочку.Партнердержит 

партнершуправой рукой за талию, левая рука унего на поясе. (продвигаемся по кругу танцевальным шагом на носочках) 

* Партнердержитпартнершузарукусопущеннойрукой(егорукасверху),другаяегорукавытянутанаверхвысокоподнята. 

Девочкидержатюбочку.(побежалинаносочкахпокругу,можномальчикамсоединитьрукивзвездочку) 

 

Примерныйпереченьмузыкально-ритмическихдвижений 

Сентябрь/Октябрь/Ноябрь 
Игровыеупражнения.«Маленькиймарш»,муз.Т.Ломовой;«Пружинка»,муз.Е.Гнесиной(«Этюд»);«Шагибег»,муз.Н.Н Надененко. 

Упражненияспредметами.«Вальс»,муз.А.Дворжака. 
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Этюды.«Тихийтанец»(темаизвариаций),муз.В.Моцарта. 

Танцыипляски.«Дружныепары»,муз.и.Штрауса(«Полька»);«Парныйтанец»,муз. А.Александрова(«Полька»);»,рус.нар. мелодия 

«Лен», обраб.М. Раухвергера. 

Характерныетанцы.«Матрешки»,муз.Б.Мокроусова;«Чеботуха»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Золотарева. 
Хороводы.«Кнамгостипришли»,муз.А.Александрова,сл.М.Ивенсен;«Урожайная»,муз.А.Филиппенко,сл.О.Волгиной. 

 

 

Декабрь/Январь/Февраль 

Упражнения.«Плавныеруки»,муз.Р.Глиэра(«вальс»,фрагмент);«Ктолучшескачет»,муз.Т.Ломовой. 

Упражненияспредметами.«Упражнениясленточками»,укр.нар.мелодия,обраб.Р.Рустамова;«Гавот»,муз.Ф.Госсека. 
Этюды.«Полька»,нем.нар.танец.Танцыипляски.«Задорныйтанец»,муз.в.Золотарева;«Зеркало»,«Ой,хмельмой,хмелек», рус. нар. 

мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерныетанцы.«Танецбусинок»,муз.Т.Ломовой;«ПляскаПетрушек»,хорват.нар.мелодия;«Хлопушки»,муз.Н. 
«ТанецСнегурочкииснежинок»,муз.Р.Глиэра;«Танецгномов»,муз.Ф.Черчеля. 

Хороводы.«Новогодняяхороводная»,муз.С.Шайдар;«Новогоднийхоровод»,муз.Т.Попатенко;«Кнамприходитновыйгод», муз.В. 

Герчик, сл. З. Петровой. 

Март/Апрель/Май 

Упражнения.«Учисьплясатьпо-русски!»,муз.Л.Вишкарева(вариациинарус.нар.мелодию«из-поддуба,из-подвяза»). 

Упражненияспредметами.«Передачаплаточка»,муз.Т.Ломовой. 

Этюды.«Поспиипопляши»(«играскуклой»),муз.Т.Ломовой. 

Танцыипляски.«Русскаяпляска»,рус.нар.мелодия(«восадули,вогороде»);«Кадрильсложками»,рус.нар.мелодия,обр. 

Е.Туманяна. 

Характерныетанцы.«Танецскоморохов»,муз.н.Римского-Корсакова;«Танеццирковыхлошадок»,муз.М.Красева. 

Хороводы.«Хороводцветов»,муз.ю.Слонова;«Какпошлинашиподружки»,«Совьюномяхожу»,«Аяполугу», 

«Земелюшка-чернозем»,рус.нар.песни,обраб.В.Агафонникова;«Айдаберезка»,муз.Т.Попатенко,сл.Ж.Агаджановой;«Возле речки, возле 

моста». 

 

Июнь/Июль/Август 

Упражнения.«Росинки»,муз.С.Майкапара;«Канава»,рус.нар.мелодия,обр.Р.Рустамова. 
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Упражненияспредметами.«Упражнениясмячами»,муз.Т.Ломовой;«вальс»,муз.Ф.Бургмюллера. 

Этюды.«Ау!»(«игравлесу»,муз.Т.Ломовой). 

Танцыипляски.Пляскамальчиков«Чеботуха»,рус.нар.мелодия. 

Характерныетанцы.«Пляскамедвежат»,муз.М.Красева;«Встречавлесу»,муз.Е.Тиличеевой. Хороводы. 

«Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

 

 

Втечениегода 

Развитиетанцевально-игровоготворчества 
«Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «вальс кошки», муз. в. Золотарева; свободная пляска под любые 

плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. 

Т. Смирновой. 

2.4Содержаниепрограммыобученияхореографиидетей6-7лет. 

Развитиемузыкальности: 
1. Способствовать дальнейшему развитию умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии сразнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

2. Воспитывать интерес и любовь к музыке, потребности слушать знакомые и новые музыкальные произведения, двигаться под 

музыку, узнавать, что это за произведения и кто их написал; 

3. Развивать умение передавать основные средства музыкальной выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и 

замедления; динамику (усиление и уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, средний, низкий; 

различать 2-3-частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями). 

4. Развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, старинный и современный танец); песня 

(песня-марш, песня-танец и др.), марш, разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях 

Развитиедвигательныхкачествиумений:. 

1. Изучатьтанцевальныедвижениясогласноазбукетанцадлядетей6-7летиулучшатькачествоихисполнения. 

2. Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковтанцевальныхдвижений 

3. Познакомитьстанцамидругихнародов. 
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4. Развиватьспособностьпередаватьвпластикемузыкальныйобраз,используявыученныедвижения 

 

Развитиеуменийориентироватьсявпространстве: 
1. Учить свободно ориентироваться в пространстве самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе 

танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.). 

 

Развитиетанцевально-игровоготворчества: 

1. Формироватьнавыкихудожественногоисполненияразличныхобразовприинсценированиипесен,театральныхпостановок. 

2. Учитьимпровизироватьподмузыкусоответствующегохарактера(лыжник,конькобежец,наездник,рыбак;лукавыйкотик и 

сердитый козлик и т. п.). 

3. Учитьпридумыватьдвижения,отражающиесодержаниепесни;выразительнодействоватьсвоображаемымипредметами. 

4. Учитьсамостоятельноискатьспособпередачивдвиженияхмузыкальныхобразов. 

 

Развитиенравственно-коммуникативныхкачествличности: 

1. Воспитывать умение сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, игровым персонажам (например, радоваться 

успеху других детей и переживать, если кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения)ю 

2. Воспитывать потребность научить младших детей тем упражнениям, которые уже освоены; умение проводить совместные 

игры-занятия с младшими детьми. 

3. Воспитывать чувство такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, не толкаясь; не шуметь в 

помещении во время самостоятельных игр — например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, 

если у кого-то горе и т.д.). 

4. Воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми, выполнять все правила без 

подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, 

извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 

Азбукатанца 

Общеразвивающиедвижения: 

1.Ходьба: 
*Шагисодновременнойработойрук 
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(-бодромаршируемдобавляяработуруками–размахиваемимипротивоходомвсторону-передсобой 

- простойшагсоткрытиемизакрытиемрукнаталию, 

- переменныйшагсоткрытиемизакрытиемрук) 

*Шагисработойкорпуса 

(Шаг вперед правой ногой с пятки, приставляя левую ногу сделать соскок по шестой позиции, наклоняя корпус вперед, 

головупри этом повернуть вправо. Повторить все, с другой ноги) 

 

*Шагисработойголовы 
(Выполнитьдватанцевальныхшагавперед,раскрываярукивстороны,поворачиваяголовувправо,затемвыполнитьтри притопа на 

месте, возвращая руки на пояс) 

2. Бег: 

*Бегсзахлестомголениназад 

* Выбросомногвперед 

* Легкийбегнаполупальцах 

* Бегсвысокоподнятымколеном 

* Бегсостановками(на4счетабегсзахлестом,всталинапаузуна4счета) 

* Бег,исполняющийсясускорением 

* Бегсзамедлением 

3. Бегвсочетании: 

* Ходим(высокиешаги)–бегаем(сзахлестомголениназад) 

* Бегаем–кружимся 

* Спрыжковымидвижениями(бегаем(сзахлестомголениназад+4прыжкавпереднадвухногах) 

* Шагспритопомибег 

* Подскокибег 

*1.2-Бегнаместесоткрытиемруки3.4тройнойпритоп–ручкизакрываемнапояс. 

*Бегвповоротеоткрываярукивсторонына4счета,2хлопкаи2притопа 
*Бег по диагонали вправо, открывая руки в стороны,пауза и соскок по шестой позиции, бег назад возвращаясь в исходное 

положение, закрывая ручки на пояс, в конце музыкальной фразы – плие и соскок по шестой позиции. Все повторить по диагонали 

влево. 

*Бегвповоротестройнымипритопами.Набегеручкираскрываютсявсторону,напритопахзакрытьрукинапояс. 
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3. Галоп. 

* Покругу 

* Попрямой линии 

* Вокругсебя 

Галопвсочетании: 

* Спритопами 
* Хлопками 

* Различнымиположениямиидвижениямирук. 

Возможны выполнения галопа без смены направленияпродвижения(черезполуповорот). 

4. Прыжки. 

* Вразличныхритмическихвариациях 
* Вразличныхтемпах 

Например 

(- Пружинка и прыжки, 

осторожныешагиспрыжками, 

прыжки с подсоками, 

прыжкичерезвоображаемыепрепятствиевстороныпоодному) 

* Наместе 

* Спродвижениемвперед 

* Назад 

* Всторону 

 

Танцевальныедвижения 

Соединяютсявнебольшиекомбинации-логическиецепочки. 

Совершенствуютсяранееизученныеиразучиваютсяновыеварианты. 

1. Повороты: 

* Поворотпартнершиизположениявпаре-рукикрестнакрест 

* Партнершиподрукойупартнера 

* Поворотынашагахспродвижениемвперед(двашага,поворотподрукой) 

* Поворотынаподскоках(4подскокавперед.4подрукой) 
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* Переходпартнершинаместопартнера(стоятнапротивлицом,переходятнаместопартнерасоднихног) 

* Переходспинамидругкдругу. (до-за-до) 

2. Хлопки: 

* Смальчикамиразучиваютсякакэлементыхлопушек. 

Например: 
- Подымаемрукичерезсторонывверх,ладоньсмотритналадонь,опускаярукивнизпередсобойвыполнитьхлопокируки раскрыть в 

стороны. Кисти на всех хлопушках должны быть ровные. 

- Хлопоквобратномнаправленииопускаярукичерезнизиподымаявверх. 

- Подвахлопкасогнутымируками,рукивположениичутьнижеуровнягруди. 
- Хлопкисогнутыми рукамименяяположение(однарукаидетвверх,втораявниз)рукинедолжныподыматьсявыше подбородка 

- Хлопкивполнойприсядкенаместеивпродвижении(работаруккаквпредыдущемупражнении) 

- Выполнить хлопки в полной присядке, на месте и в продвижении. Один хлопокидетна уровне талии, один по правомубедруи 

по левому. 

4. Основныеэлементытанцев: 

«Полька» 

*По6позиции(тришага–подскок),знакомствосвариантомполькипотретьейвыворотнойпозицииног. 

Элементырусскоготанца: 

*«Ковырялочка»*«Веревочка»*«Гармошка»*«Моталочка» 

*«Тройнойход»споследующимударомстопывпол 

*Припадание(поневыворотной6позицииивыворотной3позицииног). 

«Полонез» 

*Шагполонезанаместе(тришаганаместенаносочках,плиеивыносомножкивпереднаносок) 

*Шагполонезанаместесдобавлениемкорпуса 

*Шагполонезавпродвижении 

*Простейшаякомпозициятанца. 

«Вальс» 

*Вальсоваядорожка:тройнойшагсподъемомнаполупальцы 

*«Балансе»по6и3позициямног. 

5. Ориентациявпространстве: 
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* Продвижениевразличныхрисункахпоодному 

* Продвижениевпареспостроениями 

* Перестроения(переходы)изкруговогорисункавлинейныйинаоборот 

 

Парамипокругу,вдвеколонны,вдвелинии,разворачиваемсялицомлиниямикзрителюбоком,прочесываемвшахматке,снова лицом 

встали-возвращаемся обратно и снова в круг. 

 

Примерныйпереченьмузыкально-ритмическихдвижений 

Сентябрь/Октябрь/Ноябрь 

Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходить бодрым и спокойным шагом под «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; 

поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта). 

Этюды.Попляшем(«Барашенька»,рус.нар.мелодия);дождик(«Дождик»,муз.Н.Любарского). 

Танцыипляски.«Парнаяпляска»,карельск.нар.мелодия;«Танецсколосьями»,муз.И.Дунаевского(изкинофильма 

«Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. 

мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. 

Характерныетанцы.«ТанецПетрушек»,муз.А.Даргомыжского(«Вальс»). 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Новикова. 

 

Декабрь/Январь/Февраль 

Упражнения. «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. 

нар.мелодия, обраб. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта. 

Этюды.«Лошадки»(«Танец»,муз.Дарондо);«Обидели»,муз.М.Степаненко;«Медведипляшут»,муз.М.Красева. 

Танцыипляски.«Вальс»,муз.Е.Макарова;«Полька»,муз.П.Чайковского;«Менуэт»,муз.С.Майкапара;«Вальс»,муз.Г. Бахман; 

«Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова. 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.А.Жилина;«Выходкпляскемедвежат»,муз.М.Красева. 
Хороводы.«Зимнийпраздник»,муз.М.Старокадомского;«Подновыйгод»,муз.Е.Зарицкой;«Кнамприходитновыйгод», муз. В. 

Герчик, сл. З. Петровой. 
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Март/Апрель/ Май 

Уупражнения.Потопаем-покружимся:«аА,улица,улицаширокая»,рус.нар.мелодия,обраб.Т.Ломовой;полоскать платочки: 

«Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками»,  

нем. нар. танцевальная мелодия. 

Этюды. Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («ах ты, береза», рус. нар. 

мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова. 

Танцы и пляски. «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обраб. Е.Адлера; «Прялица», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я полугу», «Полянка»,рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен»,рус.нар. 

песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Туманяна.  

Характерныетанцы.«Матрешки»,муз.ю.Слонова,сл.Л.Некрасовой. 
Хороводы.«Вополеберезастояла»,рус.нар.песня,обраб. Н.Римского-Корсакова. Июнь / 

Июль / Август 

Упражнения.«Упражнениескубиками»,муз.С.Соснина;«Погремушки»,муз.Т.Вилькорейской;«Упражнениесмячами», 

«Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обраб. Л. вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», 

муз.И. Кишко). 

Этюды.«Лягушкииаисты»,муз.В.Витлина;«Пляскабабочек»,муз.Е.Тиличеевой. 

Танцы и пляски. «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Тачанка», 

муз.К.Листова;«Вальс»,муз.Ф.Шуберта;«Пошламлада»,«Всем,Надюша,расскажи»,«Посеялидевкилен»,рус.нар.песни; 

«Сударушка»,рус.нар.мелодия,обраб.Ю.Слонова;«Барыня»,рус.нар.песня,обраб.В.Кикто;«Пойдуль,выйдулья»,рус.нар. мелодия. 

Характерныетанцы.«Веселыйслоник»,муз.В.Комарова. 

Хороводы.«Восадули,вогороде»,рус.нар.мелодия, обраб.И.Арсеева. В 

течение года 

Развитиетанцевально-игровоготворчества 

Произведения. «Полька»,муз. Ю.Чичкова;«Танецмедведя имедвежат»(«Медведь»,муз.Г.Галинина); «Ужяколышкитешу», рус. 

нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. а. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. 

Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Черная пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкина; «Вальс петушков», муз. И. 

Стрибога. 
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2.5Календарно–тематическоепланированиезанятийпохореографии 

МЛАДШАЯ ГРУППА ( 3-4 года), 
 

Месяц 1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

 
 

 

 
Сентябрь 

1. Вводноезанятие. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностейдетейнаначало 

года. 

1. Разминка«Вгостик 

зайчику» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Надуйшарик» 

3. Веселаярастяжка«Жучоки 

бабочка» 

4. Танецигра«Влесза 

грибами» 

1. Разминка«Вгостик 

зайчику» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Надуйшарик» 

3. Азбукадвижений: 

Пружинки, Марш 

4. Веселаярастяжка«Жучоки 

бабочка» 

5. Танецигра«Влесза 

грибами» 

1. Разминка«Вгостик 

зайчику» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Надуйшарик» 

3. Азбукадвижений:притопы, 

взмахи руками. 

3. Веселаярастяжка«Жучоки 

бабочка» 

4. Танецигра«Влесза 

грибами» 

 
 
 

 
Октябрь 

1. Разминка«Зверушкина 

опушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Дровосек» 

3. Азбукадвижений: 

Топотушки 

4Веселаярасятжка«Осенняя 

прогулка» 

5. Этюд«Барабанщик» 

1. Разминка«Зверушкина 

опушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Дровосек» 

3. Азбукадвижений: 

Топотушки 

4. Веселаярасятжка«Осенняя 

прогулка» 

5. Этюд«Барабанщик» 

1. Разминка«Зверушкина 

опушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Дровосек» 

3. Азбукадвижений 

Топающий шаг 

4. Веселаярасятжка«Осенняя 

прогулка» 

5Хоровод«Поулице 

млстовой» 

1. Разминка«Зверушкина 

опушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Дровосек» 

3. Азбукадвижений:Топающий 

шаг, подпрыгивание и бег 

4 Веселаярасятжка«Осенняя 

прогулка» 

5 Хоровод«Поулице 

млстовой» 

 

 

 
Ноябрь 

1. Разминка«Прогулкапод 

дождиком» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Надуйшарик» 

3. Веселаярастяжка«Морская 

прогулка» 

4. Разучиваниедвиженийк 

танцу с лентами 

1. Разминка«Прогулкапод 

дождиком» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Надуйшарик» 

3. Веселаярастяжка«Морская 

прогулка» 

4. Разучиваниедвиженийк 

танцу с лентами 

1. Разминка«Прогулкапод 

дождиком» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Надуйшарик» 

3. Веселаярастяжка«Морская 

прогулка» 

4. Разучиваниетанцас 

лентами 

1. Разминка«Прогулкапод 

дождиком» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Надуйшарик» 

3. Веселаярастяжка«Морская 

прогулка» 

4. Разучиваниетанцас 

лентами 
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 5.танец-игра«Чтоумеют наши 

ножки» 

5.танец-игра«Чтоумеют наши 

ножки» 

5.танец-игра«Чтоумеют наши 

ножки» 

5.танец-игра«Чтоумеютнаши 

ножки» 

 

 
 

 
Декабрь 

1. Разминка«Веселые 

путешественники» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Гусилетят» 

3. Веселаярастяжка«Веселый 

цирк» 

4. Разучиваниетанца 

«Снежинки» 

5Танец-игра«Согревалочка» 

1. Разминка«Веселые 

путешественники» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Гусилетят» 

3. Веселаярастяжка«Веселый 

цирк» 

4. Разучиваниетанца 

«Снежинки» 

5. Танец-игра «Согревалочка» 

1. Разминка«Веселые 

путешественники» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Гусилетят» 

3. Веселаярастяжка«Веселый 

цирк» 

4. РазучиваниетанцаЗайчата» 

5. Танец-игра «Согревалочка» 

1. Разминка«Веселые 

путешественники» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Гусилетят» 

3. Веселаярастяжка«Веселый 

цирк» 

4. Разучиваниетанца «Зайчата» 

5. Танец-игра «Согревалочка» 

 
 

 

 
Январь 

1. Разминка«Веселаязарядка» 
2. Дыхательнаягимнастика 
«Жук» 

3. Веселаярастяжка«Зайчик 

4. Разучиваниетанца«Полька 

для малышей»» 

5. Танец-игра«Птичкиисова» 

1. Разминка«Веселаязарядка» 
2. Дыхательнаягимнастика 
«Жук» 

3. Веселаярастяжка«Зайчик 

4. Разучиваниетанца«Полька 

для малышей»» 

5. Танец-игра«Птичкиисова» 

1. Разминка«Веселаязарядка» 
2. Дыхательнаягимнастика 
«Жук» 

3. Веселаярастяжка«Зайчик 

4. Разучиваниетанцас 

игрушками 

5. Танец–игра«Мышкии 

кот»» 

1. Разминка«Веселаязарядка» 
2. Дыхательнаягимнастика 
«Жук» 

3. Веселаярастяжка«Зайчик 

4. Разучиваниетанцас 

игрушками 

5. Танец–игра«Мышкиикот» 

 

 

 
Февраль 

1. Разминка«Вгостик 

бабушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Часики» 

3. Веселаярастяжка–«Лесные 

встречи» 

4. Разучиваниетанца 

««Веселыематрешки»» 

1. Разминка«Вгостик 

бабушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Часики» 

3. Веселаярастяжка–«Лесные 

встречи» 

4. Разучиваниетанца 

««Веселыематрешки»» 

1. Разминка«Вгостик 

бабушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Часики» 

3. Веселаярастяжка–«Лесные 

встречи» 

4. Разучиваниетанца««Танец 

пекарей»» 

1. Разминка«Вгостик 

бабушке» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Часики» 

3. Веселаярастяжка–«Лесные 

встречи» 

4. Разучиваниетанца«Танец 

пекарей» 
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 5.Танец-игра«Веселые 
прыжки 

5.Танец-игра«Веселые 
прыжки 

5.Танец-игра««Лесные 
гномики» 

5.Танец-игра«Лесные 
гномики» 

 
 
 

 
Март 

1. Разминка«Веселый 

колобок» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Петушок» 

3. Веселаярастяжка– 

«Путешествиевеселого 

колобка» 

4. Разучиваниетанца«Танец с 

платочками» 

5. Танец-игра«Мыедем, 

едем, едем…» 

1. Разминка«Веселый 

колобок» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Петушок» 

3. Веселаярастяжка– 

«Путешествиевеселого 

колобка» 

4. Разучиваниетанца«Танец с 

платочками» 

5. Танец-игра«Мыедем, 

едем, едем…» 

1. Разминка«Веселый 

колобок» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Петушок» 

3. Веселаярастяжка– 

«Путешествиевеселого 

колобка» 

4. Разучиваниетанца 

«Салютики» 

5. Танец-игра«Мыедем, 

едем, едем…» 

1. Разминка«Веселыйколобок» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Петушок» 

3. Веселаярастяжка– 

«Путешествиевеселого 

колобка» 

4. Разучиваниетанца 

«Салютики» 

5. Танец-игра«Мыедем,едем, 

едем…» 

 
 
 

 
Апрель 

1. Разминка«Веселые 

зверюшки» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос» 

3. Веселаярастяжка– 

«Сказочнаястрана» 

4. повторениетанцев«Полька 

для малышей» и «Веселые 

матрешки»5. Танец- игра 

«Станемвкруг» так» 

1. Разминка«Веселые 

зверюшки» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос» 

3. Веселаярастяжка– 

«Сказочнаястрана» 

4. повторениетанцев«Танецс 

игрушками»» и «Танец с 

платочками»5.Танец- игра 

«Станемвкруг» так» 

1. Разминка«Веселые 

зверюшки» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос» 

3. Веселаярастяжка– 

«Сказочнаястрана» 

4. повторениетанцев«Танецс 

игрушками»» и «Танец с 

платочками» 

5. Танец-игра«Весенние 

листочки» 

1. Разминка«Веселые 

зверюшки» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос» 

3. Веселаярастяжка– 

«Сказочнаястрана» 

4. повторениетанцев«Танец 

пекарей»» и «Салютики»» 

5. Танец-игра«Весенние 

листочки» 

 
 

 

Май 

1. Разминка«Раноутром» 
2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос»3.Веселая растяжка 

«Налеснойполянке» 

4. Хоровод «Кто у нас 

хороший»5.Танец-игра«Если 

весело живется, делай так» 

1. Разминка«Раноутром» 
2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос»3.Веселая растяжка 

«Налеснойполянке» 

4. Хоровод «Кто у нас 

хороший»5.Танец-игра«Если 

весело живется, делай так» 

1. Разминка«Раноутром» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос»3.Веселая растяжка 

«Налеснойполянке» 

4. Повторвыученных танцев 

5. Танец–игра«Лужоки 

кружок» 

1. Разминка«Раноутром» 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос»3.Веселая растяжка 

«Налеснойполянке» 

4. Повторвыученных танцев 

5. Танец–игра«Лужоки 

кружок» 
 



43  

СРЕДНЯЯГРУППА(4-5лет) 
 

Месяц 1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Вводное 

занятие. 

Диагностикауровня 

музыкально-двигательных 

способностейдетей на 

начало года. 

1. Разминка. 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Ладошки». 

3. Игровойстретчинг 

«Качалочка»,«Лодочка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция «Марш» Г. 

Свиридова. 

5. Игровойсамомассаж, 
релаксация. 

1. Разминка. 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Ладошки». 

3. Игровойстретчинг 

«Качалочка»,«Лодочка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция «Марш»Г. 

Свиридова. 

5. Музыкальнаяигра«Заинька- 

зайка» 

С.Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

1. Разминка. 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Ладошки». 

3. Игровойстретчинг 

«Качалочка»,«Лодочка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция «Марш»Г. 

Свиридова. 

5. Музыкальнаяигра«Заинька- 

зайка» С.Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

1. Разминка(бодрый и 

спокойныйшаг,легкий 

бег,ходьбананоскахи 

пятках). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погончики». 

3. Игровойстретчинг 

«Кошечка»,«Достаньмяч». 

1. Разминка(бодрыйи 

спокойныйшаг,легкийбег, 

ходьба на носках ипятках) 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погончики» 

3. Игровойстретчинг 

«Кошечка»,«Достаньмяч» 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Цыплята» 

1. Разминка(бодрыйи 
спокойныйшаг,легкийбег, 

ходьбананоскахи пятках). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погончики». 

3. Игровойстретчинг 

«Кошечка»,«Достаньмяч». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Цыплята» 

5. Музыкальнаяигра«Курочки 

и петушок»С.Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

1. Разминка(бодрыйи 
спокойныйшаг,легкийбег, 

ходьбананоскахи пятках). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погончики». 

3. Игровойстретчинг 

«Кошечка»,«Достаньмяч». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Цыплята» 

5. Музыкальнаяигра«Курочки 

и петушок»С.Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 



44  

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

1. Разминка(шагсноска, 

прямой галоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Колобок»,«Паровозик». 

1. Разминка(шагсноска, 

прямой галоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Колобок»«Паровозик» 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция «Чунга-Чанга» 

В. Шаинского. 

1. Разминка(шагсноска, 

прямой галоп). 

2. Дыхательная 

гимнастика«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Колобок»«Паровозик» 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция «Чунга-Чанга» 

В. Шаинского. 

5. Музыкальнаяигра 

Обезьянки и тигр» 

С.Насауленко 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

1. Разминка(шагсноска, 

прямой галоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Колобок»«Паровозик» 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Чунга-Чанга» 

В. Шаинского. 

5. Музыкальнаяигра 

«Обезьянкиитигр» 

С.Насауленко 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

Декабрь 
Подготовкак новогодним 
выступлениям. 

Подготовкак новогодним 
выступлениям. 

Подготовкак новогодним 
выступлениям. 

Подготовкак новогодним 
выступлениям. 

 

 

 

 

 

Январь 

1. Разминка(шагсноска, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог»,«Карусель». 

4. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

1. Разминка(шагсноска, 

боковой галоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог»,«Карусель». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«КуклыиМишки» Д. 

Кабалевского. 

5. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

1. Разминка(шагсноска, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог»,Карусель». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«КуклыиМишки» Д. 

Кабалевского . 

5. Музыкальнаяигра«Медведь 

и пчелы»С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация 

1. Разминка(шагсноска, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Погреемся». 

3. Игровойстретчинг«Растяжка 

ног»,«Карусель». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«КуклыиМишки» 

Д. Кабалевского . 

5. Музыкальнаяигра«Медведь 

и пчелы»С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

 

Февраль 

Разминка(шагсвысоким 

подниманиембедра, 

поскоки). 

Разминка(шагсвысоким 

подниманиембедра, поскоки). 

2.Дыхательнаягимнастика 

Разминка (шаг с высоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2.Дыхательнаягимнастика 

1. Разминка (шаг свысоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 
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 2. Дыхательнаягимнастика 

«Кошка». 

3. Музыкально-ритмическая 

композиция«Танцуйте 

сидя»Б.Савельева. 

4. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

«Кошка». 

3. Игровойстретчинг 

«Коробочка». 

4. Музыкально- ритмическая 

композиция«Танцуйтесидя» 

5. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

«Кошка». 

3. Игровойстретчинг 

«Коробочка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Танцуйтесидя» 

Б. Савельева. 

5. Музыкальнаяигра«Медведь 

и пчелы»С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

«Кошка». 

3. Игровойстретчинг 

«Коробочка». 

4. Музыкально- ритмическая 

композиция«Танцуйтесидя» 

Б. Савельева. 

5. Музыкальнаяигра«Медведь 

и пчелы»С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

 

 

 

 

 

 

Март 

1. Разминка(шагсвысоким 

подниманиембедра, 

поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Обнимиплечи». 

3. Игровойстретчинг 

«Корзиночка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция «Найдисебе 

пару» М. Спадавеккиа. 

1. Разминка (шаг свысоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Обнимиплечи». 

3. Игровойстретчинг 

«Корзиночка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Найдисебепару» М. 

Спадавеккиа. 

1. Разминка (шаг свысоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Обнимиплечи». 

3. Игровойстретчинг 

«Корзиночка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Найдисебепару» М. 

Спадавеккиа. 

5. Музыкальнаяигра«Аисти 

лягушки» С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация 

1. Разминка (шаг свысоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Обнимиплечи». 

3. Игровойстретчинг 

«Корзиночка». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Найдисебепару» 

М. Спадавеккиа. 

5. Музыкальнаяигра«Аисти 

лягушки» С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

 

 

Апрель 

1. Разминка(шагсвысоким 

подниманиембедра, 

поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Ушки». 

3. Игровойстретчинг«Бе 

1. Разминка (шаг с высоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Ушки». 

3. Игровойстретчинг 

«Березка»,«Мостик». 

1. Разминка (шаг свысоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Ушки». 

3. Игровойстретчинг 

«Березка»,«Мостик». 

1. Разминка (шаг свысоким 

подниманиембедра,поскоки). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Ушки». 

3. Игровойстретчинг 

«Березка»,«Мостик». 
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 резка»,«Мостик». 

4.Музыкально-ритмическая 

композиция«Песенка о 

лете»Е.Крылатова. 

4.Музыкально-ритмическая 

композиция«Песенкаолете»Е. 

Крылатова. 

4. Музыкально- ритмическая 

композиция«Песенкаолете» 

Е. Крылатова. 

5. Музыкальнаяигра«Барашки 

и волк»С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«Песенкаолете»Е. 

Крылатова. 

5. Музыкальнаяигра«Барашки 

и волк» С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

 

 

 

 

 

Май 

1. Разминка(шагсноска, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог»,«Карусель». 

4. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

1. Разминка(шагсноска, 

боковой галоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог»,«Карусель». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«КуклыиМишки» Д. 

Кабалевского. 

5. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 

1. Разминка(шагсноска, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос». 

3. Игровойстретчинг 

«Растяжканог», Карусель». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«КуклыиМишки» Д. 

Кабалевского . 

5. Музыкальнаяигра«Медведь 

и пчелы»С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация 

1. Разминка(шагсноска, 

боковойгалоп). 

2. Дыхательнаягимнастика 

«Насос». 

3. Игровойстретчинг«Растяжка 

ног»,«Карусель». 

4. Музыкально-ритмическая 

композиция«КуклыиМишки» 

Д. Кабалевского . 

5. Музыкальнаяигра«Медведь 

и пчелы»С. Насауленко. 

6. Игровойсамомассаж, 

релаксация. 
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СТАРШАЯГРУППА(5-6лет) 
Месяц 1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

 

 

 

 

 

Сентябр 

ь 

Вводноезанятие. 

Тема 

«Диагностикауровня 

музыкально-двигательных 

способностейдетей на 

начало года». 

Тема«Культураповеденияна 

занятияххореографии»: 

- познакомитьдетейс 

правиламииманерой 

поведения; 

- сформойодеждыи 

прической; 

- с отношениями 

междумальчикамии 

девочками. 

«Танец с осенними 

листьямиизонтиками» 

М. Ленграна. 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:положениепрямо 

(анфас),полуоборот, профиль. 

Положения идвижения ног: 

позиции ног (выворотные); 

relleveпо 1,2,3позициям. 

«Танецсосеннимилистьямии 

зонтиками»М. Ленграна. 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:квадрат. 

Положения идвижения ног: 

sotteпо1,2.6,sotteвповороте (по 

точкам зала). «Танец с 

осеннимилистьями и 

зонтиками»М.Ленграна. 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Положенияидвиженияног: 

demi – plie по1,2,3; 

сочетаниемаленького 

приседания иподъема на 

полупальцы,шаги на 

полупальцахспродвижение м 

вперед иназад. 

Танцевальнаякомпозиция 

«Осеннийпарк»Е. Доги 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:свободное 

размещениепо залу, пары, 

тройки.Положенияидвижения 

ног: шаги свысоким ноги 

согнутой в колене вперед и 

назадна полупальцах; demi- 

plieсодновременнойработой 

рук. 

Танцевальнаякомпозиция 

«Осеннийпарк»Е. Доги. 

Танцевальнаякомбинация, 

основанная на элементах 

классического танца. 

Танцевальнаякомпозиция 

«Осеннийпарк»Е.Доги. 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:свободное 

размещениепо залу, пары, 

тройки.Положенияидвижения 

ног: шаги свысоким ноги 

согнутой в колене вперед и 

назадна полупальцах 

Танцевальнаякомбинация, 

основанная на элементах 

классического танца. 

Танцевальнаякомпозиция 

«Осеннийпарк»Е. Доги 

 

Ноябрь 

Тема«Танцевальное 

искусство». 

- Познакомитьдетей с 

понятиями «танцевальное 

искусство»,«хореографич 

Положения идвижения рук: 

положение рук напоясе – 

кулачком;смена ладошки на 

кулачок.Движения ног: шаг с 

каблукавнародномхарактере; 

Положенияидвижениярук: 

переводы рук изодного 

положениявдругое(в 

характерерусскоготанца). 

«ТанецСолдатиковиКуколок» 

Движенияног:простой 

переменныйшагсвыносом 

ногинакаблуквсторону(в 

конце музыкального 

такта);простойпеременный 



48  

 

 ескийобраз»,«пластика», 
«жест»,«выразительность». 

простойшагспритопом.  шагсвыносомногина 
пяткувсторонуидновременной 

открыванием рук в стороны (в 

заниженную 2 позицию). 

«ТанецСолдатиковиКуколок». 

Декабрь 
Подготовкак новогоднему 
празднику 

Подготовкак новогоднему 
празднику 

Подготовкак новогоднему 
празднику 

Подготовкак новогоднему 
празднику 

 

 

 

 

 

Январь 

Положениеруквпаре: 
«подручки»(лицомдругк 

другу). 

Движения 

ног:простойбытовойшагпо 

парам вповороте, 

взявшись подручку 

противоположными руками. 

Упражнениянаориентировку 

впространстве: колонна по 

одному, попарам, тройкам, 

почетыре. 

Положенияруквпаре:сзадиза 

талию (попарам, тройкам). 

Движенияног:танцевальный 

шаг по парам, тройкам ( с 

положениемруксзадиза талию). 

Упражнения на 

ориентировкув:диагональ. 

Танец «Птичка польку 

танцевала» 

А. Рыбникова. 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:«змейка»; 

«ручеек». 

Танцевальнаякомбинация, 

построенная на шагах 

народного танца. 

Танец «Птичка польку 

танцевала»А.Рыбникова. 

Танцевальнаякомбинация, 

построенная на шагах 

народного танца. 

Движения ног: 

прыжкисподжатыминогами. 

Танец «Птичкапольку 

танцевала»А.Рыбникова. 

 

 

 

 

 

Февраль 

Тема«Народныйтанец». 
-Познакомитьдетейс 

костюмами музыкой и 

культурнымиособенностями 

русскогонарода. 

Движенияног:«шаркающий 

шаг»,«елочка»; (мальчики) 

подготовка кприсядке 

(плавное ирезкоеопускание 

внизпо1прямойисвободной 

позиции). 

Движенияног:«гармошка»; 

(девочки)простой бег с 

открываниемрукв 

подготовительную 

позицию(вверху,между2и3 

позициями). 

Движенияног:«ковырялочка» 

сдвойным и тройным 

притопом;(девочки)маленькое 

приседание(с наклоном 

корпуса),руки перед грудью 

«полочка».Танцевальная 

композиция«Калинка». 

Движенияног:поклоннаместе 

сруками;поклон с 

продвижением 

впередиотходомназад; 

(мальчики)подскокинадвух 

ногах(1 прямая, свободная 

позиция); (девочки) бег с 

сгибанием ног назадпо 

диагонали,рукипередгрудью 

«полочка». 

Танцевальнаякомпозиция 

«Калинка». 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве: «звездочка», 

«корзиночка». 

Танцевальнаякомпозиция 

«Калинка 
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Март 

Тема«Бальныйтанец». 
- Познакомитьдетей с 

понятием«бальныйтанец»- 

вальс,полька. 

Танцевальнаякомбинация, 

построенная на 

элементахбального 

танца. 

Постановкакорпуса,головы, 

рук и ног. 

Танец«Колхознаяполька»М. 

Дунаевский. 

Движенияног:шаги:бытовойи 

танцевальный;поклон, 

реверанс. 

Танец«Колхознаяполька»М. 

Дунаевский. 

 

 

 

 

Апрель 

Тема«Историко-бытовой 

танец». 

- Познакомитьдетей с 

понятиемисторико-бытовой 

танец»:менуэт, полонез. 

Движенияног:«боковой 

галоп»простой(покругу). 

«боковойгалоп»спритопом 

(полиниям). 

Движения ног: «пике» 

(одинарный)впрыжке. 

Танец«Колхознаяполька»М. 

Дунаевский. 

Положенияруквпаре: основная 

позиция. 

Движения ног: легкий бег на 

полупальцахпокругупопарам 

лицом испиной вперед. 

Движениявпаре:(мальчик) 

присед наодно колено, 

(девочка) легкий бег вокруг 

мальчика.Танец«Колхозная 

полька»М. Дунаевский 

Движениявпаре:«боковой 
галоп»вправо,влево;легкое 

покачивание лицомдруг к 

другу; поворотпо парам. 

Танец«Колхознаяполька»М. 

Дунаевский. 

 

Май 

Движенияног:боковой 

подъемныйшаг. 

Положенияруквпаре: 

«корзиночка». 

Повторяемвыученныетанцы 

Танцы-игры 

Растяжка 

Дыхательнаягиманстика 

Пальчиковые игры 

Повторяемвыученныетанцы 

Танцы-игры 

Растяжка 

Дыхательнаягимнастика 

Пальчиковые игры 

Повторяемвыученныетанцы 

Танцы-игры 

Растяжка 

Дыхательнаягимнастика 

Пальчиковые игры 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА(6-7лет) 

 

Месяц 1-янеделя 2-янеделя 3-янеделя 4-янеделя 

 

 

 

 

Сентябрь 

Вводное 

занятие. 

Диагностикауровня 

музыкально- двигательных 

способностейдетейнаначало 

года. 

Занятие3-4 

Тема«Бальныйтанец» 

-Рассказать осовременных 

бальныхтанцах–румба,танго, 

фокстрот, квик-степ, ча- ча-ча, 

самба. 

Танец «Вальс» 

Занятие5-6 

Движения рук:port de bras. 

Движенияног:relleve;demi– plie. 

Танец«Вальс». 

Занятие7-8 

Движенияног:Вальс:parвальса (по 

одному, по парам); par 

balance(наместе,свперед, назад. 

Танец «Вальс» 

 

 

 

 

Октябрь 

Тема «Классическийтанец». 
-Познакомить детей 

с понятием«классический 

танец».–Раскрытьтермина 

«балет»,показатьфотои 

видеоматериалыизбалетного 

спектакля.Движения ног: 

battement tendu, passé. 

Музыкально-ритмическая 

композиция подмузыку 

Вивальди». 

Движениярук:portdebras. 

Движения ног: releve. 

Музыкально-ритмическая 

композицияпод музыку 

Вивальди» 

Движения ног:demi-plie. 

Движениерук:portdebras. 

Музыкально- ритмическая 

композицияпод музыку 

Вивальди» 

Движенияног:demi-plie.и releve. 

Движениерук:portdebras. 

Музыкально- ритмическая 

композицияпод музыку 

Вивальди» 

Повтортанца«Вальс» 

Танцы-игры«Танцуем сидя», 

«Стоп-кадр» 

 

 

Ноябрь 

Тема«Историко-бытовой 

танец» 

-Рассказатьоразнообразии 

историко-бытовыхтанцев: 

гавот, мазурка. 

Движение ног: pas eleve. 

Движениерук:portdebras. 

«ТанецПридворных» 

Л. Боккерини. 

Движение ног:pas degage. 

Движениерук:portdebras. 

«ТанецПридворных»Л. 

Боккерини. 

Движениеног:pasbalance. 

Движениерук:portdebras. 

«ТанецПридворных»Л. 

Боккерини. 

Декабрь 
.Подготовкак Новомугоду .Подготовкак Новомугоду .Подготовкак Новомугоду .Подготовкак Новомугоду 
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Январь 

Тема «Танцынародовмира». 
-Познакомить детейс 

особенностяминациональных 

культур 

Движенияног:поочередное 
выбрасываниеногпередсобой 

или крест на крестна носок или 

ребро каблука на месте и с 

отходом назад,«веревочка». 

Движения ног:прыжок с 

поджатыми; (мальчики): 

присядка«мячик»(рукина поясе 

–кулачком). 

Движенияв 

паре:соскокнадвеногилицом 

друг другу.«Кадриль» 

Движенияног:пружинящий шаг 

подручку по кругу; 

(мальчики):присядка по 6 

позициисвыносомногивперед на 

всю стопу. «Кадриль». 

 

 

 

 

Февраль 

Тема «Русский 

народныйтанец». 

-Рассказатьо 

разнообразии 

характерных образовв 

русскихнародныхтанцах. 

Упражнениенаориентировку в 

пространстве :«карусель», 

«воротца».«Кадриль» 

Движения ног:(мальчики): 

одинарные удары ладонями 

по внутренней иливнешней 

сторонеголени с 

продвижениемвпереди назад. 

Движения ног:(девочки): 

вращениенаполупальцах; 

(мальчики):«гусиныйшаг». 

Движения ног:кадрильный 

шагскаблука,«ковырялочка» 

(спритопом,сприседанием,с 

открыванием рук). «Кадриль» 

 

 

Март 

Тема«Современныйтанец». 
Познакомитьдетейс 

различныминаправлениямив 

современной хореографии 

Упражнениянаориентировку в 

пространстве. диагональ. 

Элементысовременноготанца. 

Упражнениянаориентировку 

впространстве:продвижение 

по диагонали.Элементы 

современноготанца. Танец 
«Зажигай» 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:продвижениепо 

диагонали. Элементы 

современноготанца.Танец 
«Зажигай» 

 

Апрель 

Тема«Современныйтанец». 

Познакомитьдетейс 

различныминаправлениямив 

современной хореографии 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве. диагональ. 

Элементысовременноготанца 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:продвижениепо 

диагонали.Элементы 

современноготанца.Танец 
«Зажигай» 

Упражнениянаориентировкув 

пространстве:продвижениепо 

диагонали. Элементы 

современноготанца.Танец 
«Зажигай 

Май 
Подготовкатанцевальных 
номеровквыпускномувечеру 

Подготовкатанцевальных 
номеровквыпускномувечеру 

Подготовкатанцевальных 
номеровквыпускномувечеру 

Подготовкатанцевальных 
номеровквыпускномувечеру 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 Организациязанятийпохореографии 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт образовательной деятельности 

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, 

способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребёнка. 

Занятия хореографией в каждой возрастной группе проводятся 1 раз в неделю. С целью сохранения здоровья и исходя из 

программных требований продолжительность занятия соответствует возрасту детей. Занятия длятся в младшей группе -15 мин, в 

группе - 20 мин, в старшей- 25 мин, в подготовительной к школе группе - 30мин. 

 

Группа Продолжительность Количествовнеделю 

Младшаягруппа 15 мин. 1 

Средняягруппа  
20 мин. 

 
1 

Старшаягруппа  
25 мин. 

 
1 

Подготовительная 

к школе группа 

 

30 мин. 

 

1 
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Структурапостроениязанятия 
Занятиепо хореографиистроитсяпо классическомупринципу . Этовводная, подготовительная,основная, заключительная части 

занятия. 

Вводнаячасть: 

- входдетейвзал; 

- расстановкадетейвзале; 

- проверкаудетейосанки,позицииног,рук,головы; 

- приветственныйпоклон. 

Подготовительнаячасть: 

- разминка; 

- дыхательнаягимнастика. 

Основнаячасть: 

- разучиваниеэлементовикомбинацийтанца; 

- разучиваниехореографическихномеров; 

- элементыпартернойгимнастики; 

- музыкально-танцевальнаяигра. 

Заключительнаячасть: 

- проверкаудетейосанки,позицииног,рук,головы; 

- прощальныйпоклон; 

- выходдетейиззала 

.Рекомендуемаяодеждаиобувьдлязанятия: 

Длядевочек:гимнастическийкупальник,юбочкашифоновая,волосыдолжныбытьсобранывпучок,наногахчешки. Для 

мальчиков: футболка, спортивные шорты, чешки. 

 

Основныеформыорганизациизанятия: 
Групповые занятия – это занятия, в которых участвует вся группа. Руководитель и педагог непосредственно воздействует навсех 

детей, предоставляя возможность для творческого развития личности в коллективе. На групповых занятиях изучаются новые 

движения, массовые танцы. 

Мелкогрупповыезанятия–этозанятия,вкоторыхучаствуетот3до12детей.Применяютсядляотработкиконкретных 



54  

движений,комбинаций,танцевальныхномеров. 

Индивидуальные занятия – это занятия, в которых участвует от 1 до 3 детей. Применяется для развития и совершенствования 

танцевальных умений и навыков, а так же для устранения пробелов в знаниях, если таковые имеются. Может применяться как 

воспитательная беседа с учеником. 

3.3. Материально–техническоеобеспечение: 

1. Музыкальныйзал. 

2. Ковровоепокрытие; 

3. Музыкальныйцентр,сзаписямиритмичноймузыкидлясопровождениязанятий; 

4. Учебно-наглядныепособия: 

- игрушки 

- иллюстрациисизображениемтанцевразличныхэпохистилей,фотографиисизображениемтанцевальныхколлективов. 

- картотекаигр,способствующаяразвитиюмузыкальногослуха,чувстваритма,которыенеобходимыдлязанятийхореографией; 

- детскиемузыкальныеинструменты 

- костюмы 

- атрибутикактанцам:иллюстрациисизображениемживотных,сказки,стихи,подборкамузыкальныхпроизведений 

- подборкаупражненийиэтюдов 
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